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Peso Teodrico
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Cerca del Lejos del
cuerpo  cuerpo

Altura de
; 7K
la vista 9
Encima
11 K
del codo 9
Debajo
13K
del codo 9
Altura
del muslo 12Kg
Altura d.e 8 Kg
la pantorrilla

Peso Teorico Recomendado
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Calculo del peso aceptable.
CONSIENSA

PESO ACEPTABLE = PESO TEORICO * FP * FD * FG * FA * FF

Donde:

FP: Factor de poblacion protegida.
FD: Factor de distancia vertical.
FG: Factor de Giro.

FA: Factor de Agarre.

FF: Factor de Frecuencia.
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Factor de poblacion protegida
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Nivel de Proteccion % de poblacidn protegida Factor de correccidn
Genera 85% 1

Mayar Proteccion 95% 06
Trabajadores entrenados S0lo trabajadores con capacidades especiales 16
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Desplazamiento vertical de la carga
Hasta 25 cm.

Hasta 50 cm.

Hasta 100 cm.

Hasta 175 cm.

Mas de 175 cm.

Factor de distancia vertical

Factor de correccion
1
0.91
0.87
0.84
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Factor de Giro
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Giro del Tronco Factor de correccion

sin giro 1

Poco girado (hasta 30°) 0.9

Girado (hasta 60°) 0.8

Muy girado (90°) 0.7 Linea que ume los Yobillos
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Tipo de agarre
Agarre bueno
Agarre regular

Agarre malo

Factor de Agarre

Factor de correccion
1
0.95

09
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Frecuencia de manipulacion
1 vez cada 5 minutos

1 vez por minuto

4 veces por minuto

9 veces por minuto

12 veces por minuto

Mas de 15 veces por minuto

Menos de 1 hora al dia

0.54
0.84

Duracion de la manipulacion

Entre 1y 2 horas al dia

0.9

[ g ]

0.88
0.72
0.30
0.00
0.00

Entre 2 y 8 horas al dia
0.85
0.75
045
0.00
0.00

0.00
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Peso Real vs. Peso Aceptable

Peso Real £ Peso Aceptable

Peso Real » Peso Aceptable

*J Riesgo Tolerable

Manipulaciones que no precisan mejoras
preventivas. Debe  recordarse  que
cualquier manipulacion manual de cargas
supone riesgo, aungue se considere
tolerable y aun siendo el riesgo minimo.

Riesgo
Tolerable

No tolerable

L) Riesgo no Tolerable

Taraes gue implican levantamientos que
ponen en peligro la salud del trabajador y
que precisan ser modificadas para
alcanzar niveles tolerables de riesgo.

Medidas Correctivas
No son necesarias *

S0n necesarias
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Calculo del peso aceptable.
CONSIENSA

PESO ACEPTABLE = PESO TEORICO * FP * FD * FG * FA * FF

Donde:
Peso Aceptable = Peso tedrico (8) *FP(0.6)*FD(0.91)*FG (0.7)* FA(0.95)*FF(0.72)

Peso Aceptable= 2.09 kgs

Ariel Sanchez Hernandez



PIENSA Y VIVE LA SEGURIDAD!!!
SEGURIDAD INDUSTRIAL, SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTE

Peso Real = 25 Kgs VS. Peso Aceptable= 2.43 kgs

Peso Real vs. Peso Aceptable Riesgo Medidas Correctivas

Peso Real < Peso Aceptable Tolerable No son necesarias *

Peso Real = Peso Aceptable No tolerable Son necesarias
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—— Peso Total Transportado Diariamente (PTTD)
CONSIENSA

PTTD = Peso Real * Frecuencia de manipulacion * Duracion total de la tarea

Distancia de transporte Kilos/dia transportados (maximos recomendados)
Hasta 10 metros 10.000 Kqg.
Mas de 10 metros 6.000 Kg.
Distancia de transporte Kilos/dia transportados (maximos recomendados) Riesgo
Hasta 10 metros PTTD =10.000 Kg. Tolerable
PTTD = 10.000 Kg. No Tolerable
Mas de 10 metros PTTD <6.000 Kg. Tolerable
PTTD = 6.000 Kg. No Tolerable
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e e i Peso Total Transportado Diariamente (PTTD)
CONSIENSA

PTTD = Peso Real * Frecuencia de manipulacion * Duracion total de la tarea

Donde:
PTTD=Peso Real (25)* (240)*(2)

PTTD= 12,000 Kgs al turno.
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